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Liebe Teilnehmer,
liebe Teilnehmerinnen,

dieses Programm ist neu.

Die Angebote sind fur jeden. Mache auch fir Kinder.
Egal, ob man eine Beeintrachtigung hat oder nicht.
Bei den Seminaren kénnen Sie:

Gefordert durch die
e neue Leute kennen-lernen @

e selbst-standiger werden MENSCH
e Neues lernen

e Spal haben

Wir wiinschen lhnen eine spannende Zeit.

Der Vorstand der Lebenshilfe Bocholt e.V.

Bilder: Lebenshilfe fiir Menschen mit geistiger Behinderung Bremen e.V.,
Illustrator Stefan Albers, Atelier Fleetinsel, 2013 entnommen.
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Werken

Kochen und Backen
Wir arbeiten mit Holz und Stoff.

Wir arbeiten mit Werkzeug.

Wir bauen uns einen eigenen Hocker. jjy ? Q%
Den darf jeder mit nach Hause nehmen.

Auch fir Kinder und Jugendliche ab 10 Jahren.

Wir kochen einfache Gerichte.
Die kann jeder kochen.

Wir backen Kuchen und Geback.
Wir essen zusammen.

Wann: Nr. Wann: Nr.

Samstag, 4. Januar bis Sonntag, 5. Januar 2020
Samstag, 1. Februar bis Sonntag, 2. Februar 2020
Samstag, 29. Februar bis Sonntag, 1. Marz 2020

; Samstag, 11. Januar bis Sonntag, 12. Januar 2020 10
3
Samstag, 4. April bis Sonntag, 5. April 2020 4
5
6

Samstag, 14. Mdrz bis Sonntag, 15. Marz 2020 11
Freitag, 1. Mai bis Sonntag, 3. Mai 2020 (3 Tage) 12

. : Samstag, 9. Mai bis Sonntag, 10. Mai 2020 13
Samstag, 2. Mai bis Sonntag, 3. Mai 2020 9 o 9 !

Samstag, 6. Juni bis Sonntag, 7. Juni 2020 Das Seminar ist immer

Das Seminar ist immer von 10 bis 12 Uhr und von 13.30 bis 16.30 Uhr

von 10 bis 12 Uhr und von 13 bis 15 Uhr Wo: Nachbarschafts-Zentrum,

Wo: Lebenshilfe Center, Café Dinxperloer Stral3e 21, Bocholt
Werther StraBe 173, Bocholt

Leitung: Elke Schmaing (samstags) Leitung: Peter Vahle, Tischler

und Elisabeth Angenendt (sonntags)

Kosten: 60 Euro pro Person / Wochenende 2 Tage

Kosten: 45 Euro pro Person / Wochenende 80 Euro pro Person / Wochenende 3 Tage
mit Seminar, Material und Assistenz mit Seminar, Material und Assistenz
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Musik / Tanz / Malen / Basteln

Wann:

Samstag,
Samstag,
Samstag,
Samstag,
Samstag,
Samstag,
Samstag,
Samstag,
Samstag,
Samstag,
Samstag,
Samstag,
Samstag,
Samstag,

Nr.
18. Januar bis Sonntag, 19. Januar 2020 20
25. Januar bis Sonntag, 26. Januar 2020 21
8. Februar bis Sonntag, 9. Februar 2020 22
29. Februar bis Sonntag, 1. Marz 2020 23
14. Marz bis Sonntag, 15. Marz 2020 24
28. Marz bis Sonntag, 29. Marz 2020 25
4. April bis Sonntag, 5. April 2020 26
18. April bis Sonntag, 19. April 2020 27
25. April bis Sonntag, 26. April 2020 28

9. Mai bis Sonntag, 10. Mai 2020 29
16. Mai bis Sonntag, 17. Mai 2020 30
6. Juni bis Samstag, 7. Juni 2020 31
20. Juni bis Sonntag 21. Juni 2020 32
27. Juni bis Sonntag, 28. Juni 2020 33

Das Seminar ist immer von
10 bis 12 Uhr und von 13 bis 15 Uhr

Wo:
Wo:

Leitung:

Kosten:

Lebenshilfe Center, Werther Stral3e 173, Bocholt
Nachbarschafts-Zentrum,

Dinxperloer StraB3e 21, Bocholt

Susanne Lindner (samstags)

Anja Ewers und Michael Spisla (sonntags)

35 Euro pro Person / Wochenende

mit Seminar, Material und Assistenz

Bewegen und entspannen

Frahlings-Erwachen in der Natur.

Wir bewegen uns. Wir entspannen uns.
Wir ruhen uns aus. Wir machen Ubungen.
Wir nehmen die Natur
und unsere Gefltihle wahr.
Jeder kann mit-machen.
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Wann:

Wo:
Leitung:

Kosten:

e Nr. 40: Samstag & Sonntag

Samstag, 18. Januar bis Sonntag, 19. Januar 2020
Das Seminar ist immer von 10 bis 12 Uhr

und 13.30 bis 15.30 Uhr

e Nr. 41: Montag bis Freitag

Montag, 9. Marz bis Freitag, 13. Marz 2020

Das Seminar ist immer von 10 bis 12 Uhr

und 13.30 bis 15.30 Uhr

Lebenshilfe Center, Werther StraB3e 171, Bocholt
Marion Hommen, Erzieherin / Motopadin und
Heidi Boland, Yoga-Dozentin, Erzieherin

(im Wechsel)

90 Euro pro Person / Montag bis Freitag (Nr.: 41)
35 Euro pro Person / Samstag & Sonntag (Nr. 40)
mit Mittag-Essen, Geback und Getranke
Seminar und Assistenz
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Begegnung mit Tieren

Wann: Nr.

Wir malen am Freitag. Jeder ist ein Kinstler. Freitag, 10. Januar bis Samstag, 11. Januar 2020 50
Wir besuchen Pferde und Ponys am Samstag. Freitag, 24. Januar bis Samstag, 25. Januar 2020 51
Wir beobachten Végel und andere Tiere in der Natur. Freitag, 31. Januar bis Samstag, 1. Februar 2020 52
Wir lernen, wie wir Tiere behandeln. Freitag, 14. Februar bis Samstag, 15. Februar 2020 53
Der Kurs kann im Einzelfall auch nur an einem Tag Freitag, 21. Februar bis Samstag, 22. Februar 2020 54
besucht werden. Freitag, 6. Mdarz bis Samstag, 7. Marz 2020 55
Wo freitags: Nachbarschafts-zentrum. Freitag, 20. Marz b'is S.amstag, 21. Marz 2020 56

Dinxperloer StraBe 21, Bocholt Karfreitag, 10. April bis Samstag, 11. April 2020 57
Wo samstags: Abfahrt am Lebenshilfe Center, Die., 14. April bis Do., 16. April ZOZHO (3 Tage) >8

Werther StraBe 173, Bocholt fur Kinder von 6 bis 14 Jahre ohne Ubernachtung

nach Hamminkeln Kosten: 90 Euro / pro Kind fir 3 Tage
Das Seminar ist von Freitag, 17. April bis Samstag, 18. April 2020 59
freitags: 10 bis 12 und 13.30 bis 15.30 Uhr Freitag, 24. April bis Samstag, 25. April 2020 60
samstags: 10 bis 12 und 13 bis 15 Uhr Freitag, 1. Mai bis Samstag, 2. Mai 2020 61

(Abfahrt um 9.30 und Freitag, 15. Mai bis Samstag, 16. Mai 2020 62

Ankunft Werther Str. um 15.30 Uhr) Freitag, 22. Mai bis Samstag, 23. Mai 2020 63
Leitung: Lea Herkel (freitags) Freitag, 29. Mai bis Samstag, 30. Mai 2020 64

Yvonne Duhrkoop (samstags) Freitag, 12. Juni bis Samstag, 13. Juni 2020 65
Kosten: 40 Euro pro Person / Fr. & Sam. Freitag, 26. Juni bis Samstag, 27. Juni 2020 66

10 Euro pro Person / nur Freitag

30 Euro pro Person / nur Samstag

mit Seminar, Material,
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Wir spielen Theater

Wir spielen Theater. Wir verkleiden uns.
Wir tun so, als waren wir jemand anderes.
Wir denken uns eine Geschichte aus.

Wir machen eine Auffihrung.
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Bildungs- und Freizeittermine

in der Bildungs- und Erholungsstatte Grenzenlos
in Bocholt-Sundernick, Brunsmannstral3e

Wann:

Montag,
Montag,
Samstag,

Nr.
30. Marz bis Freitag, 3. April 2020 70
20. April bis Freitag, 24. April 2020 71
16. Mai bis Sonntag, 17. Mai 2020 72

Das Seminar ist immer
von 10 bis 12 Uhr und von 13 bis 15 Uhr

Wo

Montag bis Freitag:

Bildungsstatte Grenzenlos,
Bocholt Suderwik

Samstag & Sonntag: Lebenshilfe Center, Werther Str. 171

Leitung:
Kosten:

Raum 2, Bocholt

Silja Bohling-Buhl, Theaterpadagogin

180 Euro pro Person / Montag bis Freitag

mit Ubernachtung, Mittag-Essen, Getranke,
Seminar & Assistenz

35 Euro pro Person / Samstag und Sonntag

mit Mittag-Essen, Getranke, Seminar & Assistenz

Juli:

August:

Begegnung mit Tieren

Wir besuchen Pferde und Ponys

Wir beobachten Tiere in der Natur.
Wir lernen, wie wir Tiere behandeln.

Nr. 100: Montag, 6. bis Sonntag, 12. Juli 2020
Nr. 101: Montag, 13. bis Sonntag, 19. Juli 2020
fir Kinder von 6 bis 14 Jahren

Kosten: 490 Euro

Bewegen und Entspannen
Wir bewegen uns. Wir entspannen uns.
Wir ruhen uns aus. Wir machen Ubungen.

Nr. 102: Montag, 17. bis Freitag, 21. August 2020
mit Ubernachtung, Verpflegung,

Seminar und Assistenz Kosten: 390 Euro

Nr. 103: Freitag, 28. bis Sonntag, 30. August 2020
mit Ubernachtung, Verpflegung,

Seminar und Assistenz Kosten: 120 Euro
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Das ist wichtig!

Wir freuen uns, wenn Sie sich anmelden.
Bitte achten Sie auf diese Regeln.

Sie kdnnen uns bei Fragen anrufen.

lhre Ansprech-Partnerin heif3t: Antonia Tomalla
lhre Telefon-Nummer ist: 02871 2360 102

So melden Sie sich an:

1. Auf der Seite 16 ist ein Anmelde-Formular.

2. Sie mussen das ausfullen.

3. Sie mussen das unter-schreiben.

4. Sie mussen das zu uns schicken.

5. Sie bekommenn dann einen Frage-Bogen.

6. Erst dann bekommen Sie vielleicht die Seminar-Zusage.
Sie kdnnen das mit der Post schicken.

Sie kdnnen uns anrufen. Dann helfen wir Ihnen.

Wir beraten Sie gerne.
Antonia Tomalla
Telefon: 02871 2360 102

Andrea Herkel
Telefon: 02871 2360 100
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Wenn Sie nicht kommen konnen

Sie haben sich angemeldet, kénnen aber doch nicht?
Dann mussen Sie sich abmelden! Sie kénnen uns anrufen.
Sie sollten sich schnell abmelden.

Denn: Wenn Sie sich abmelden,

mussen Sie trotzdem etwas bezahlen.

Sie muUssen den halben Preis vom Seminar zahlen,

wenn Sie sich bis 14 Tage vor dem Seminar abmelden.
Sonst mussen Sie den ganzen Preis bezahlen.

Wenn wir absagen missen

Manchmal missen wir ein Seminar absagen.

Zum Beispiel, weil es nicht genug Anmeldungen gab.
Oder weil die Leitung krank ist.

Oder weil das Wetter schlecht ist.

Das ist besonders beim Angebot von der Seite 7 wichtig.
Dann kdnnen wir absagen.

Wenn Sie schon das Geld vom Seminar gezahlt haben,
bekommen Sie es naturlich von uns zurtick.

Andere Ausgaben bekommen Sie nicht zurlck.

Zum Beispiel fur eine Fahr-Karte.

Gemeinsam * Zusammen ¢ Stark 13




So bezahlen Sie

Sie mussen sich anmelden.

Sie bekommen dann einen Brief,
wenn noch ein Platz im Seminar frei ist.

In dem Brief ist:
1. eine Anmelde-Bestatigung
Darin steht, dass Sie beim Seminar mit-machen kénnen.

2. ein Formular, was wir mit lhren Daten machen durfen.
Daten sind zum Beispiel Inr Name und Ihre Adresse.

3. Unseren Frage-Bogen , Uber mich”

4. eine Rechnung
Darin steht, was Sie bis wann bezahlen mussen.
Sie mussen das Geld bei der Bank Uber-weisen.
Die Rechnung hat eine Nummer.
Die Nummer mussen Sie auf die Uberweisung schreiben.
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Das bekommen Sie

Wenn Sie sich fir ein Seminar angemeldet haben,
bekommen Sie:

e jemanden, der das Seminar leitet

e Assistenten, die Sie unter-stitzen,
wenn Sie Hilfe brauchen

e Getranke: Wasser, Tee und Kaffee

e [Essen:
Bei den Seminaren gibt es manchmal Brétchen
oder ein Mittag-Essen.

Sie mochten Ubernachten,

das Seminar ist aber ohne Ubernachtung?
Dann rufen Sie Antonia Tomalla an.

lhre Telefon-Nummer ist: 028 71 /23 60 102

Wir suchen Bildungs-Assistenten
Sie mdchten einen Menschen
mit Beeintrachtigung bei einem
Seminar unterstitzen?

Wir freuen uns Uber Ihre Mail!
A.Tomalla@lebenshilfe-bocholt.de S,
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Anmeldung

Ich heiBe:

Ich melde mich fur diese(s) Seminar(e) verbindlich an:

Kurs-Nr. Kurs-Nr.

Wenn mdglich, méchte ich dbernachten. O ja O nein
Mir ist bewusst, dass dies ggf. Zusatzkosten verursacht.

Die Rechnung soll geschickt werden an:

Nach Erhalt Ihrer Anmeldung erhalten Sie einen Fragebogen
zum Umfang der Assistenz. Erst nach Einreichen des ausgefillten Frage-
bogens kénnen wir Ihnen ggf. eine Teilnahmebestatigung senden.

Ich habe die Regeln fur die Anmeldung gelesen: OO ja

Ort Datum Unterschrift
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