Lebenshilfe

Bocholt-Rhede-Isselburg e.V.

Bildung/Freizeit/Sport/FUD/Schul-Begleitung

Inklusives Jahres-Programm 2019
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Liebe Teilnehmer, Geférdert durch die
[ ]

liebe Teilnehmerinnen,

MENSCH

das ist unser Jahres-Programm fiir 2019.

Es gibt wieder viele Angebote.

Es gibt Angebote aus dem Bereich Bildung.
Es gibt Angebote aus dem Bereich Freizeit.

Es gibt Angebote aus dem Bereich Sport.

Wir freuen uns, wenn Sie sich anmelden.
Sie konnen uns anrufen,

wenn Sie Fragen haben.

Zum Beispiel zum Bezahlen.

Unsere Telefon-Nummer ist:
028712360-0

Sie kdbnnen uns auch eine E-Mail schreiben.

Unsere E-Mail-Adresse ist: @
fud@lebenshilfe-bocholt.de 3@
RN

Herzliche Grife, Ihre Lebenshilfe

Einige Bilder aus diesem Programm wurden der kostenfreien Bild-Daten-Bank pixelio
und dem Lebenshilfe flir Menschen mit geistiger Behinderung Bremen e.V.,
Illustrator Stefan Albers, Atelier Fleetinsel, 2013 entnommen.
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@Y Lebenshilfe

Bocholt-Rhede-Isselburg e.V.

Wer sind wir?

Wir sind eine Selbsthilfe- und Elternvereinigung.
Wir helfen Menschen mit Behinderung
Wir helfen auch deren Familien.

Sie sollen ein aktives und eigenstandiges Leben flihren
kdnnen.

Wir setzen uns fir die Interessen von Menschen mit
Behinderung ein.

Wir fordern Chancengleichheit.

Wir fordern das Recht auf Selbstbestimmung.

Wir ermoglichen allen Menschen Erfahrungen
auszutauschen.

Sie kdnnen sich auch personlich engagieren.
Zudem bieten wir unterstltzende Hilfe in

fast allen Lebensbereichen an.

Wir bieten Wohnhilfen an.
Familienunterstiitzenden Dienst.

Wir organisieren Reha-Sport Angebote.

Wir organisieren auch Freizeit-Angebote.

Die Angebote sollen fordern und motivieren.
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Freizeit

Stamm-Tisch

Wir treffen uns. Wir unterhalten uns.
Wir haben eine gute Zeit.

Wann: 4. Donnerstag im Monat, 18 Uhr bis 20 Uhr
von 18 Uhr bis 20 Uhr
Wo: Lebenshilfe Center Bocholt

Werther Stral3e 173, 46395 Bocholt
Leitung: Andrea Herkel, Elke Otto

Kochen

Wir kochen.
Wir essen, was wir gekocht haben.
Wir lernen wie man kocht.

Wann: alle 2 Wochen am Freitag, 16 Uhr bis 18 Uhr

Wo: abwechselnd im Lebenshilfe Center Bocholt
und bei der LiA

Leitung:  Elke Schmaing
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@) Lebenshilfe

Bocholt-Rhede-Isselburg e.V.

Freizeit

Karnevals-Party

Wir feiern Karneval.
Wer mochte, kann sich verkleiden.
Wir horen Musik und tanzen.

ann: Samstag, 16. Februar 2019 ab 14 Uhr
Wo: Pfarrheim Ss Ewaldi, Schwertstral3e, Bocholt

Dart-Turnier

Wir spielen Dart.

Wir machen einen Wett-Kampf.
Jeder kann mitmachen.

Wann: Samstag, 20. Juli 2019

Wo: Holtwicker Saal
Proppertweg 30
46399 Bocholt

Start-/Steckgebihr: wird vor Beginn bekannt gegeben
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T Center der EDEN: LIRE
Werther StrafRe 173
46395 Bocholt

Am Samstag, 16. November 2019
von 14 Uhr - 17 Uhr

Am Sonntag, 17. November 2019

Von 11 Uhr - 17 .Uhr P
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@) Lebenshilfe

Bocholt-Rhede-Isselburg e.V.

Freizet

FuRball-Turnier

Wir spielen gegen-einander Fu3balll.
Wir machen einen Wett-kampf.
Wir werden viel Spass haben.

Wann: Donnerstag, 30.05.2019

Wo: Sportplatz SV Hemden
Alte Bidding 3
46399 Bocholt
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Freizeit

Tages-Fahrt nach Dortmund

Wir fahren in die Stadt Dortmund.

Wir besichtigen das Stadion vom BVB.

Da gibt es viel zu sehen.

Dann fahren wir zum Brauerei-Museum.

Das ist auch in Dortmund.

Hier wird uns gezeigt wie Bier gemacht wird.

Lebep jm piter &

Wann: Sonntag 20. Januar 2019
Abfahrt um 8 Uhr
Rickkehr um etwa 18 Uhr
Wo: Abfahrt am Lebenshilfe Center Bocholt
Werther Stral3e 173, 46395 Bocholt
Leitung: Angelika Gel3mann
Kosten: 35,50 Euro
Angebots Nr.: 2019-01
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_ @®% Lebenshilfe I

Bocholt-Rhede-Isselburg e.V.

Freizeit

Tages-Fahrt nach Schoppingen

Wir fahren in die Stadt Schoppingen.
Das liegt in der Nahe von Minster.
Wir besichtigen die Fabrik von der Firma Sasse.
Da wird gezeigt wie Schnaps hergestellt wird.
Dann fahren wir zum Longinusturm.

Das ist in Nottuln.

Dort essen wir Kuchen und trinken Kaffee.

Wann: Samstag, 18.05.2019
Abfahrt um 9 Uhr, Rickkehr um etwa 18 Uhr
Wo: Abfahrt am Lebenshilfe Center Bocholt
Werther Stral3e 173, 46395 Bocholt
Leitung: Angelika GelSmann
Kosten: 29,50 Euro
Angebots Nr.: 2019-02

%@2
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Freizeit

Tages-Fahrt nach Paderborn

Wir fahren in die Stadt Paderborn.

Wir besichtigen das Nixdorf Computer-Museum.

Das ist das gro3te Computer-Museum der Welt.

Es werden Computer von friiher und von heute erklart.
Es gibt dort auch ein Labor.

Wir kdnnen Fragen stellen.

Wir kdnnen selber Versuche machen.
Wenn noch Zeit Uber ist,

konnen wir noch einen Stadtbummel in Paderborn machen.

.
Leben i atter &

Wann: Samstag, 21.09.2019
Abfahrt 8 Uhr
Rickkehr um etwa 18 Uhr
Wo: Abfahrt am Lebenshilfe Center Bocholt
Werther Stral3e 173, 46395 Bocholt
Leitung: Angelika Ge3mann
Preis: 32,50 Euro
Angebots Nr.: 2019-03
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_ @) Lebenshilfe I

Bocholt-Rhede-Isselburg e.V.

Freizeit

Urlaubs-Fahrt nach Mallorca / Fahrt 1
Flr Personen ab 50 Jahre

Wir fliegen auf die Insel Mallorca.

Wir wohnen in einer schonen Finca.

Das ist ein grof3es, spanisches Haus.

Wir haben ein eigenes Schwimm-Becken.
Wir fahren zum Strand.

Wir machen Ausfluge. Loben im atter

Wir erholen uns.

Wann: Freitag, 01. Marz 2019 bis
Freitag, 08. Marz 2019
Wo: Wir fliegen vom Flughafen Dusseldorf.

Wir fliegen nach Mallorca.
Wir wohnen in der Finca Ca’n Agustin.
Sie schlafen in einem Doppel-Zimmer.
Wir haben Vollpension.

Leitung: Angelika GelSmann

Kosten: 500,00 Euro

Angebots Nr.: 2019-04
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Freizeit

Urlaubs-Fahrt nach Mallorca / Fahrt 2

Wir fliegen auf die Insel Mallorca.

Wir wohnen in einer schonen Finca.

Das ist ein grof3es, spanisches Haus.

Wir haben ein eigenes Schwimm-Becken.
Wir fahren zum Strand.

Wir machen Ausfllige.

Wir erholen uns.

Wann: Dienstag, 04. Juni 2019 bis
Donnerstag, 13. Juni 2019
Wo: Wir fliegen vom Flughafen Diisseldorf.

Wir fliegen nach Mallorca.
Wir wohnen in der Finca Ca’n Augustin.
Sie schlafen in einem Doppelzimmer.
Wir verpflegen uns selbst.
Leitung: Angelika Gelimann
Kosten: 1050,00 €
Angebots Nr.: 2019-05

NN
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_ @) Lebenshilfe I

Bocholt-Rhede-Isselburg e.V.

Freizeit

Urlaubs-Fahrt in das Hittendorf Pruggern
in Ostereich

Wir fahren in ein Hitten-Dorf.

Das ist in Osterreich.

Das ist in der Nahe von der Stadt Salzburg.
Wir wohnen in einer Hiitte auf dem Berg.
Da gibt es viel frische Luft.

Da gibt es viel Natur

Wir kbnnen uns auruhen oder wandern

Wann: Samstag, 27. Juli 2019

(Abfahrt: Freitag 26. Juli)

bis Samstag, 03. August 2019
Wo: Wir fahren nach Ostereich.

Wir wohnen in einer Alm-Hitte.

Sie schlafen in einem Doppel-Zimmer.
Wir verpflegen uns selbst.

Leitung: Angelika Gelimann

Kosten: 650,00 €

Angebots Nr.: 2019-06
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Freizeit

Urlaubs-Fahrt nach Mallorca / Fahrt 3

Wir fliegen auf die Insel Mallorca.

Wir wohnen in einer schénen Finca.

Das ist ein grof3es, spanisches Haus.

Wir haben ein eigenes Schwimm-Becken.
Wir fahren zum Strand.

Wir machen Ausfllge.

Wir erholen uns.

[Wann: Mittwoch, 16. Oktober 2019 bis
Mittwoch, 23. Oktober 2019
(Wo: Wir fliegen vom Flughafen Dusseldorf.

Wir fliegen nach Mallorca.

Wir wohnen in der Finca Ca’n Augustin.
Sie schlafen in einem Doppelzimmer.
Wir verpflegen uns selbst

Leitung: Angelika GelSmann
Kosten: 1150,00 € 000
Angebots Nr.: 2019-07 .

l@/
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% Lebenshilfe

Bocholt-Rhede-Isselburg e.V.

Freizeit

Urlaubs-Fahrt fur Kinder nach Texel

Kinder zwischen 6 und 12 Jahren diirfen mitfahren.
Wir fahren mit dem Bus nach Texel.

Das ist eine Insel.

Sie liegt in der Nord-See.

Die Insel befindet sich in den Niederlanden.

Wir gehen an den Strand.

Wir machen Ausfliige

Man kann sich wunderbar erholen.

Wann: Samstag, 12. Oktober 2019 bis
Samstag, 19. Oktober 2019
Wo: Wir fahren vom Lebenshilfe Center los.

Werther Stral3e 173, 46395 Bocholt
Wir versorgen uns selbst.

| eitung: Nicola Coppenrath

Kosten: 670,00 Euro

Angebots Nr.: 2019-08

)

LTI T e
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FuBball

Wir spielen FuBBball.
Das ist gesund.

Das macht Spal.
Wann: jeden Samstag, 9 Uhr 45 bis 12 Uhr
Wo: Sport-Platz SV Hemden

Alte Biidding 3, 46399 Bocholt
Kosten: Die Teilnahme kostet nichts,

wenn Sie eine Verordnung vom Arzt haben.
Sonst kostet es 5 Euro pro Termin.

Badminton

Wir spielen Feder-Ball.
Das ist gesund.

Das macht Spal.

Wann: jeden 2. Samstag im Monat, 10 bis 12 Uhr

Wo: Turn-Halle am Georgs-Gymnasium
Herzogstral3e 4, 46399 Bocholt

[Kosten: Die Teilnahme kostet nichts,

wenn Sie eine Verordnung vom Arzt haben.
Sonst kostet es 5 Euro pro Termin.
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CO’ Lebenshilfe
Bocholt-Rhede-Isselburg e.V.

Schnelles Gehen

Wir machen Nordic Walking.
Das spricht man: Nordik Working.
Es bedeutet: Schnelles Gehen.

Wann: jeden Montag, 18 bis 19 Uhr

Wo: Wir starten am Park-Platz von Mc Donalds
Konigsesch 5, 46395 Bocholt

Kosten: Die Teilnahme kostet nichts,

wenn Sie eine Verordnung vom Arzt haben.
Sonst kostet es 5 Euro pro Termin.

Tanzen

Wir tanzen.
Wir horen dabei unsere Musik.
Wir lernen neue Leute kennen.

Wann: jeden Dienstag, 19 bis 20 Uhr 30.

Wo: Bischoff-Ketteler-Schule
Horststral3e 28, 46397 Bocholt

Kosten: Die Teilnahme kostet nichts,

wenn Sie eine Verordnung vom Arzt haben.
Sonst kostet es 5 Euro pro Termin.
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Bewegungs-Angebot 1

Wir bewegen uns.
Wir machen Ubungen.

Fir Menschen mit schwerer Behinderung.

Wann: jeden Freitag, 15 bis 16 Uhr

Wo: Mehrzweck-Raum Lebenshilfe Center Bocholt
Werther Stral3e 173, 46395 Bocholt

Kosten: Die Teilnahme kostet nichts,

wenn Sie eine Verordnung vom Arzt haben.

Sonst kostet es 5 Euro pro Termin.

Bewegungs-Angebot 2

Wir bewegen uns.
Wir machen Ubungen.

Fir Menschen mit schwerer Behinderung.

Wann: jeden Freitag, 16 bis 17 Uhr

Wo: Mehrzweck-Raum Lebenshilfe Center Bocholt
Werther Stral3e 173, 46395 Bocholt

Kosten: Die Teilnahme kostet nichts,

wenn Sie eine Verordnung vom Arzt haben.
Sonst kostet es 5 Euro pro Termin.
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% Lebenshilfe

Bocholt-Rhede-Isselburg e.V.

Wir machen Sport.
Das Angebot ist fuir Schiiler.

Wann: jeden Dienstag, 15 Uhr 30 bis 17 Uhr
Wo: Bischoff-Ketteler-Schule

HorststralBe 28, 46397 Bocholt
Kosten: Die Teilnahme kostet nichts,

wenn Sie eine Verordnung vom Arzt haben.
Sonst kostet es 5 Euro pro Termin.

Schiuler-Sport am Donnerstag

Wir machen Sport.
Das Angebot ist fur Schiiler.

Wann: jeden Donnerstag, 15 Uhr 30 bis 17 Uhr
Wo: Bischoff-Ketteler-Schule

HorststralRe 28, 46397 Bocholt
Kosten: Die Teilnahme kostet nichts,

wenn Sie eine Verordnung vom Arzt haben.
Sonst kostet es 5 Euro pro Termin.
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Reiten

Sie kdnnen Reiten.
Sie kdnnen Kutsche fahren.

Wann: jeden Montag-Abend
oder jeden Mittwoch-Nachmittag,
oder jeden Mittwoch-Abend,
oder am Samstag-Morgen
Genaue Termine bekommen Sie beim Veranstalter.
Das ist nicht die Lebenshilfe.
Der Veranstalter ist:
Stichting Paardrijden Gehandicapten Oost Achterhoek
Dinxperlosestraatweg 122A
7122 JS ljzerlo, Niederlande
Tel.: 06 20107523
www.spg-oostachterhoek.nl

Kosten flr das Reiten: 145 Euro fur 3 Monate
Kosten fur Kutsche-Fahren: 38 Euro fir 3 Monate

Fur Kinder ab 6 Jahren. Fiir Erwachsene bis 80 Kilogramm.
Wenn Sie tiber 80 Kilogramm wiegen,
kdnnen Sie nur mit der Kutsche fahren.
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@Y Lebenshilfe

Bocholt-Rhede-Isselburg e.V.

Darten

Wir spielen Dart.

Jeder ab 16 Jahren kann mitmachen!

ann: jeden Donnerstag, 18 bis 20 Uhr
o: Mehrzweck-Raum Lebenshilfe Center Bocholt
Werther Stral3e 173, 46395 Bocholt
Leitung:  Dirk GeBmann
Kosten: 8 Euro pro Termin

Bitte melden Sie sich vorher an unter: 0 2871 23 60 103

é
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Kegeln

Wir kegeln.
Jeder ab 16 Jahren kann mitmachen!

Wann: alle 4 Wochen am Mittwoch und Donnerstag
17 Uhr 45 bis 19 Uhr 45
Wo: am Mittwoch: Haus Quartier

am Donnerstag: Kolpinghaus
Kosten: 5 Euro pro Termin
Bitte melden Sie sich vorher an unter: 0 2871 23 60 103

Rollstuhl-Tanzen

Wir tanzen im Rollstuhl.
Sie mussen Mitglied
bei der Lebenshilfe sein.

Wann: jeden Samstag, 10 bis 12 Uhr

Wo: Kleine Turn-Halle Marien-Gymnasium
Schleusenwall 1, 46396 Bocholt

Kosten: Die Teilnahme kostet nichts,

wenn Sie eine Verordnung vom Arzt haben.
Sonst kostet es 5 Euro pro Termin.
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‘ _ @Y Lebenshilfe I

Bocholt-Rhede-Isselburg e.V.

Die Lebenshilfe Bocholt hat Getordort durch i

einen Familien-Unterstitzenden Dienst.
Das kurze Wort dafur ist: F U D.

MENSCH

Das ist ein Angebot fur Familien.

Die Familien werden bei der Betreuung

von einem behinderten Angehdrigen unterstitzt.
Damit sie auch mal Zeit fir sich haben.

Einzel-Begleitung

Es gibt eine Einzel-Begleitung.
Ein Betreuer kimmert sich um den behinderten Mensch.
Sie gehen zum Beispiel ins Kino.

Oder zum Ful3ball. Oder zum Reiten.

Die Begleitung ist flr ein paar Stunden.

In der Woche, am Wochen-Ende oder den Ferien.
Das kann von der Pflege-Kasse bezahlt werden.
Oder vom Sozial-Hilfe-Trager.

Oder man bezahlt das selber.

Unsere Telefon-Nummer ist; 02871 23 60 103
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Schul-Begleitung

Die Lebenshilfe Bocholt bietet Schul-Begleitung an.
Das ist ein Angebot flr Schiiler mit Behinderung.
Sie bekommen Unterstlitzung.

Sie kdnnen dann mit Kindern ohne Behinderung
auf eine Schule gehen.

Die Schiler mit Behinderung
werden von Betreuern unterstitzt.

Die heil8en Integrations-Helfer.
Sie helfen den Schiilern zum Beispiel beim Umziehen.
Oder bei der Fahrt zur Schule.

Oder dabei, die Klassen-Zimmer zu finden.

Oder bei den Schul-Aufgaben.

Unsere Telefon-Nummer ist; 02871 23 60 102

Wir suchen Schul-Begleiter!

Wenn Sie Schul-Begleiter werden wollen,
rufen Sie uns bitte an.

Unsere Telefon-Nummer ist; 02871 23 60 102
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% Lebenshilfe

Bocholt-Rhede-Isselburg e.V.

Wochen-End-Begleitung

Es gibt eine Wochen-End-Begleitung.
Ein Betreuer kimmert sich
um den Angehdrigen mit Behinderung.

Wir haben Spal3 zusammen.

Termine kdnnen nur auf Anfrage vergeben werden.
Es missen sich gentigend Teilnehmer anmelden, sonst
findet die Wochen-End-Betreuung nicht statt.

Die Teilnehmer tGibernachten in unserem Gaste-Haus.
Sie bekommen Frihstlick, Mittag-Essen und Abend-Essen.
Es sind gute Begleiter dabei.

Es gibt mehrere Moglichkeiten,
um die Kosten bezahlt zu bekommen.
Sie kdnnen uns fragen.

Wir helfen Ihnen gerne.

Unsere Telefon-Nummer ist; 02871 23 60 103

Gemeinsam « Zusammen - Stark 25




|
[

Anmeldung

Anmeldung fiir Angebotsnummer:

Ich heile:

Mein Geburts-Datum:
Meine Stral3e:

Mein Ort:

Ich bin Rollstuhl - oder Rollator-Fahrer: Oja Onein
Ich brauche Einzel-Betreuung:Oja Onein
Ich habe einen Gesetzlichen Betreuer: Oja O nein

Mein gesetzlicher Betreuer heif3t:

Seine Telefon-Nummer ist:

Ort und Datum Meine Unterschrift

Ich schicke die Anmeldung an diese Adresse:
Lebenshilfe Bocholt, Werther Strafe 173, 46395 Bocholt
Die E-Mail-Adresse ist: fud@lebenshilfe-bocholt.de

Bankverbindung:
Stadtsparkasse Bocholt

IBAN: DE96 4285 0035 0000 1170 69
BIC: WELADED1BOH

Wichtig !l : Ohne Anmeldung keine Teilnahme maoglich

el 8
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@) Lebenshilfe

Bocholt-Rhede-Isselburg e.V.

Das mussen Sie wissen

Sie mussen sich schriftlich anmelden.
Dafur nehmen Sie bitte das Formular auf der letzten Seite.

Das miissen Sie an diese Adresse schicken:
Lebenshilfe Bocholt-Rhede-Isselburg e.V.
Werther Stral3e 173

46395 Bocholt

Wir schicken lhnen dann eine Bestatigung.
Das ist ein Vertrag. Der ist bindend.
Das heif3t: Sie miissen sich daran halten.

Wer sich zuerst anmeldet, bekommt zuerst den Vertrag.
Wenn sich zu wenige anmelden,
kann die Lebenshilfe Bocholt das Angebot absagen.

Sie mussen bezahlen, wenn Sie eine Rechnung kriegen.
Wir helfen, wenn Sie Kosten erstattet kriegen wollen.

Flr Reha-Sport brauchen Sie eine Verordnung vom Arzt.
Der Kosten-Trager muss vorher die Kosten erlauben.

Die Kranken-Kasse muss vorher den Antrag haben.

Die sagt dann, ob die Kosten tibernommen werden.

Die begleitenden Angebote konnen abgerechnet werden.
Zum Beispiel mit der Pflege-Versicherung.

Das muss vorher beantragt werden.

Wir helfen lhnen dabei gerne.
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Lebenshilfe Bocholt-Rhede-Isselburg e. V.
Werther StraBe 173

46395 Bocholt

Tel.: 02871 /2360 - 103

Fax: 02871 /2360- 150

E-Mail: fud@lebenshillfe-bocholt.de




